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SCHON GEHORT?

Der GEERS HNO-Newsletter.




Liebe Leser, liebe Leserinnen,

wir freuen uns, lhnen die zweite Ausgabe unseres Newsletters présentieren zu kénnen. Sie finden in dieser
Ausgabe relevante Informationen Giber den Zusammenhang zwischen Hérverlust und kognitivem Abbau.
AuBerdem informieren wir Sie lber die anstehende 7. Européische Pddakustik-Konferenz rund um aktuelle

und zukiinftige Entwicklungen in der Pddaudiologie.

Viel Spal3 beim Lesen!
Ihr GEERS Team

VERANSTALTUNGEN

7. Europaische Padakustik-Konferenz.

Vom 11. bis 13. Mai 2023 findet in Berlin die 7. Europaische
Padakustik-Konferenz statt. Die von Phonak gesponserte
Veranstaltung verfolgt das Ziel, die Tradition sehr erfolg-
reicher, internationaler Tagungen zur Diagnostik und Hor-
gerateversorgung schwerhoriger Kinder mit einer weiteren

europaischen Veranstaltung fortzusetzen.

Der Schwerpunkt der Konferenz liegt auf der optimalen Nut-
zung der Horfahigkeit von Kleinkindern durch eine optimierte
Frihversorgung. Ein Team international anerkannter Experten
wird in hochaktuellen, sehr praxisbezogenen Vortragen die
audiologischen Voraussetzungen sowie anpassungstechni-
schen Moglichkeiten und Vorgehensweisen préasentieren.
Vorsitzende der Konferenz sind Frau Andrea Bohnert von der
Universitdtsmedizin Mainz und Herr Dr. Thomas Wiesner vom
Werner Otto Institut, Hamburg, die ein interessantes und viel-

seitiges Programm zusammengestellt haben. Das zweitagige
Programm umfasst Vortrage von renommierten Experten
aus dem Bereich der Pddakustik und Padaudiologie. Damit
alle Teilnehmer bestméglich von den gehaltenen Vortragen
profitieren konnen, werden diese simultan ins Deutsche und
ins Englische Ubersetzt. Die Konferenz findet hybrid statt und
wird auch online tbertragen.

Anmeldungen sind méglich iiber
www.phonakpro.com/events

FOKUSTHEMA

Hoérverlust und Kognition:
Gut horen hei3t gut denken.

Das Horen ist eine komplexe Fahigkeit,
die es uns ermdglicht, anderen zuzuhoren,
Gesagtes zu verstehen und mit der Umwelt
zu kommunizieren. Bei diesem Prozess
arbeiten unsere Ohren und unser Gehirn
als gleichberechtigte Partner zusammen:
Wahrend das Ohr akustische Signale auf-
nimmt, gibt das Gehirn dem Puzzle der
Klange einen Sinn. Ein Horverlust bedeutet,
dass es fur unser Gehirn schwieriger wird,
das Gesamtbild zusammenzusetzen, sich
auf einen Sprecher zu konzentrieren und mit

unserer Umgebung in Verbindung zu blei-
ben. Daher ist es nicht verwunderlich, dass
Horverlust mit einem schnelleren kognitiven
Abbau bei dlteren Erwachsenen in Verbin-
dung gebrachtwird. Jingste Forschungen
haben ergeben, dass Horverlust der groBte
potenziell modifizierbare Risikofaktor fir
altersbedingte Demenzist, was einmal mehr
unterstreicht, wie wichtig die Friherkennung
und Behandlung von Horverlust ist. Erfahren
Sie mehr in unserem kompakten wissen-
schaftlichen One-Pager-Format!

Weitere Informationen finden Sie in
unserem Fokusbereich auf der Riickseite.
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Horleistung und
kognitive Funktion:
Metaanalyse
untermauert den
Zusammenhang.

Ein kirzlich in The Lancet veroffentlichter
Artikel berichtet Giber eine Metaanalyse
von drei groBen interdisziplinaren, grof3
angelegten Datenbanken, die den
Zusammenhang zwischen Horleistung
und kognitiven Funktionen untersucht.

Die Ergebnisse waren eindeutig: Eine
schlechte Horleistung war mit einer
schlechteren kognitiven Funktion, einem
geringeren Volumen des temporalen
Kortex, des Hippocampus und anderer
Hirnstrukturen sowie mit einer héheren
Konzentration des Tau-Proteins im
Liquor verbunden.

Dies bietet zumindest eine Teilerklarung
fur den physiologischen Mechanismus
hinter der Korrelation zwischen
Horbeeintréachtigung
und kognitivem Abbau.

Lesen Sie den Artikel

PRODUKTNEUHEITEN

Das neue AudioNova B IdO -
herausragendes Horverstehen in allen Bauformen.

Ob ruhige Momente oder komplexe Um-
gebung, durch einen neuen leistungs-
starken Chip mit doppelt so viel Spei-
cherplatz wie bisher und SoundSuite
OS, das hoch entwickelte Signalverarbei-
tungssystem, mussen Patienten mit der

Weitere Informationen
finden Sie hier

AudioNova B Plattform keine Kompromisse
mehr eingehen. Auch nicht in der Bauform.
Patienten kdnnen nun zusatzlich zwischen
drei unauffélligen Im-Ohr-Hérgerat-
modellen wahlen. Dabei profitieren
sie weiterhin von der Erkennung
der Klangumgebung und geziel-
ten Ausrichtung auf ihre

Horsituation. @ ==
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FOKUSTHEMA MAI: HORVERLUST UND KOGNITION

Horen - ein komplexer Vorgang.'

¢ Héren: passiver Vorgang - Wahrnehmung von Klangen @ Gutes Horen erméglicht?:
o Zuhéren: aktiver Vorgang mit gerichteter Aufmerksamkeit - alaiv zu Blelsan

¢ Verstehen: einseitiger Empfang von Informationen, - frteressiert zu bleisen

Bedeutungen und Absichten . .
* am sozialen Leben teilzunehmen

° Kommunikation: wechselseitiger Transfer von
Informationen, Bedeutungen oder Absichten

den Alltag zu bewaltigen

kognitive und funktionale Fahigkeiten
zu erhalten

Ohren und Gehirn als gleichwertige Partner.

+ Das Ohr nimmt die akustischen Signale auf und das Gehirn setzt dieses Puzzle aus
Kléngen zu Bedeutung zusammen.

Horverlust bedeutet®: Altern und Hérverlust?:
* Esfallt dem Gehirn schwerer, ein Gesamtbild herzustellen. e Alter 65+: Horverlust bei 35 %
* Es wird schwieriger, sich auf den Sprecher zu konzentrieren. o Alter 75+: Horverlust bei 50-80 %

* nicht nur weniger Gerdusche, sondern auch eine gestorte
Verbindung zur Umgebung

Horverlust }

Eingeschrénkte Kommunikationsanstrengung N Kognition l

Sprachwahrnehmung Soziale Teilhabe J E:gg:;:lcuh:l:tg:s"and

)> Die Rolle eines unbehandelten Hérverlusts bei sozialem Riickzug und sozialer Isolation sollte nicht unterschatzt werden.2

Zusammenhang zwischen Horverlust und kognitiver Gesundheit.

Im Gesprach
Horverlust ist der gréBte potenziell beeinflussbare Risikofaktor fiir altersbedingte Demenz.* bleiben!

* Frihes Auftreten von Horverlust in der Lebensmitte und hohe Pravalenz im Alter?

* Soziale Isolation und Einsamkeit aufgrund von Hérverlust kénnen erhebliche Auswirkungen auf die
psychosoziale und kognitive Gesundheit haben.?

* Horverlust und Demenz sind beide stark altersabhangig (ab 85 Jahren: Demenzpravalenz von 25 bis 35 %).°

P Friihzeitige Erkennung und Behandlung von Hérverlust wird dringend empfohlen.2

9 Unbehandelter altersabhéangiger Hoérverlust wird

S : : -
“ 7 G I SIS 2R mit kognitivem Abbau in Zusammenhang gebracht:®

Mundliche Kommunikation ist ein bidirektionaler Vorgang: Das Demenzrisiko steigt mit dem Grad des Horverlusts.
Bottom-up (auditorische Wahrnehmung) und Top-down Horverlust flhrt zu einer verminderten Kommunikations-
(kognitive Verarbeitung). Das Ohr nimmt die akustischen fahigkeit, verstarkt soziale Isolation und beeintrachtigt

Signale auf, das Gehirn setzt dieses Puzzle aus Klangen zu kognitive Fahigkeiten.
Bedeutung zusammen.

P Eine friihzeitige Versorgung mit Horgeraten wird dringend empfohlen: Die Korrektur des Horverlusts férdert die Gespréchs-
fahigkeit und soziale Teilhabe, reduziert die kognitive Belastung durch die Verarbeitung von schlecht verstandlichen Klangen
und sorgt fur eine verstarkte Stimulation des Gehirns.

Quellenangaben: ' Kiessling, J., Pichora-Fuller, M. K., Gatehouse, S., Stephens, D,, Arlinger, S., Chisolm, T. H., Wedel, H,, v. (2003). Candidature for and delivery of audiological services: special needs of older people. International Journal of Audiology, 42 Suppl 2,92-101.
2Chadha, S., Kamenoy, K., & Cieza, A. (2021). The world report on hearing, 2021. Bull World Health Organ, 99(4), 242.*Lemke, U., & Scherpiet, S. (2015). Oral communication in individuals with hearing impairment—considerations regarding attentional, cognitive and social
resources. Frontiers in psychology, 6, 998. *Livingston, G, Huntley, J, Sommerlad, A, Ames, D,, Ballard, C,, Banerjee, S., Cooper, C. (2020). Dementia prevention, intervention, and care: 2020 report of the Lancet Commission. The Lancet, 396(10248), 413-446.*WHO (2019).
Risk reduction of cognitive decline and dementia: WHO guidelines. °Lin, F. R, Metter, E. ), O'Brien, R. J,, Resnick, S. M., Zonderman, A. B, & Ferrucdi, L. (2011). Hearing loss and incident dementia. Archives of neurology, 68, 214-220. doi:10.1001/archneurol.2010.362.
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