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Welttag des Horens 2025

Mehr verstehen, mehr erleben L

Der Wandel des Alterns
Gesundheit und Le'squalitét im Fokus

-




in unserer aktuellen Ausgabe befassen wir uns mit dem
Welttag des Hérens 2025, der am 3. Mérz stattfindet und
darauf abzielt, das gesellschaftliche Bewusstsein fir Hor-
gesundheit zu scharfen und die Pravention von Hérverlust
zu férdern.

Egal, ob Sie unseren Newsletter kiinftig lieber per
Mail, postalisch oder digital erhalten wollen:
Melden Sie sich jetzt direkt an, um die nachste
Ausgabe in [hrem E-Mail-Postfach vorzufinden!

Zudem gehen wir auf gesundes Altern ein und stellen neue
Forschungsergebnisse vor, die die Gesundheit und die
Lebensqualitdt im Alter in den Fokus stellen.

Viel Spal3 beim Lesen!

lhr Team

Hier geht's zur
kostenlosen
Anmeldung:

Der Anteil der &lteren Menschen in der Bevélkerung wachst ste-
tig.! Mit diesem Wachstum veréndert sich auch das Bewusstsein
fur die Bedeutung von Gesundheit und Lebensqualitét. Viele
Menschen legen heute mehr Wert darauf, gesund zu altern und
moglichst lange unabhéngig zu leben. Doch was heif3t gesun-
des Altern? Dieses Konzept ist sehr individuell und bedeutet fiir
jeden Menschen etwas anderes. Gemeinsam ist jedoch haufig
der Wunsch, sich auf die eigenen kérperlichen und geistigen
Fahigkeiten verlassen zu kénnen, sich sicher zu fihlen, sozial aktiv
zu sein und trotz hohen Alters seinen persénlichen Interessen
nachzugehen. Die Fahigkeit, selbst Entscheidungen zu treffen
und moglichst lange unabhéngig zu leben, spielt hier eine zen-
trale Rolle. Dabei sind unsere Sinne, insbesondere das Héren,
von grof3er Bedeutung.

Wohlbefinden: Mehr als nur Krankheitspravention.

In der heutigen Gesellschaft geht es beim Thema Altern und
Gesundheit nicht mehr nur darum, Krankheiten zu verhindern
und zu behandeln. Vielmehr steht die Férderung des allgemei-
nen Wohlbefindens und der Lebensqualitdt im Vordergrund.
Wohlbefinden bezieht sich auf einen Zustand des physischen,
psychischen, geistigen und sozialen Gleichgewichts und wird oft
im Sinne von Zufriedenheit und Lebensqualitét verwendet. Die
Gesundheits- oder Wohlbefindensférderung bezeichnet einen

dynamischen Prozess mit bewusst eingesetzten MaBBnahmen, um
Gesundheit und Lebensqualitat zu erhalten und zu verbessern.
Dazu gehoren ebenso Bewegung und Erndhrung wie Entspan-
nung und Stressbewiéltigung. Wéhrend sich das Wohlbefinden
eher passiv vollzieht, impliziert die Gesundheits- oder Wohlbe-
findensférderung ein aktives Handeln fir ein gestiinderes Leben.?

Hérgesundheit: Ein Schliissel zum gesunden Altern.

Unser allgemeines Wohlbefinden wird von verschiedenen Aspek-
ten geférdert — darunter kérperliche, emotionale, mentale sowie
soziale. Ein essenzieller Faktor fur sie alle ist die Hérgesundheit.
Diese umfasst mehr als nur die Horfahigkeit, die Gber das Audio-
gramm gemessen werden kann. Horgesundheit beschreibt die
Fahigkeit, Klange im weiteren Sinne effektiv zu verarbeiten, um
uneingeschrankt an téglichen Horaktivitaten teilnehmen zu kén-
nen. Dazu gehdren das Verstehen von Sprache, das Erkennen von
Emotionen, das Wahrnehmen der Umgebung und das GenieBBen
von Musik oder Naturgerduschen. Ein gutes Horvermdgen ist
somit ein wesentlicher Bestandteil gesunden Alterns und einer
gleichbleibend hohen Lebensqualitét. Die Aufgabe besteht also
darin, eine ganzheitliche Hérversorgung zu férdern und maéglichst
vielen Menschen gutes Horen zu erméglichen, um sie in ihrem
Prozess des gesunden Alterns zu unterstiitzen.?
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Bei GEERS sind wir darum bemiht, die Bevilkerung mit Horver-
lust zu erreichen und diese auf ihre Horgesundheit aufmerksam
zu machen. Hierflir nutzen wir unter anderem Kampagnen, die
z. B.im TV ausgestrahlt werden, da das Fernsehen immer noch zu
einem der Hauptmedien &lterer Menschen zahlt. Mit einer neuen
Kampagne, die wir zusammen mit Horakustiker:iinnen entwickelt
haben, wollen wir den oben beschriebenen Ansatz zur Hérgesund-
heit nutzen und die Relevanz guten Hoérens fiir die soziale Teilhabe
ins gesellschaftliche Bewusstsein bringen.

Der Name der Kampagne ist an ein bekanntes Kinderspiel ange-
lehnt, ,Ich hére was, was du nicht hérst”, mit dem Ziel, das Stigma
Hoérgerate ein Stlick weit aufzuweichen und somit zu entkréften.
Emotionale Geschichten und humorvolle TV-Spots illustrieren ein-
drucksvoll, dass gutes Héren den Unterschied machen kann.

Hier gelangen Sie zum Spot:
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Das gesellschaftliche Bewusstsein fiir die Bedeutung von o)

Gesundheit und Lebensqualitét hat sich im Laufe der letz- karpﬁhes

ten Jahre verandert; viele Menschen legen mehr Wert auf Wohlbefinden

gesundes Altern und Unabhé&ngigkeit. Wahrend gesundes

Altern individuell verlauft, sind die gemeinsamen Wiinsche m @
aller Menschen kérperliche und geistige Féhigkeiten, Sicher- umweltbezogenes psychologisches

heit, soziale Aktivitat, Mobilitidt und Unabhangigkeit. Wohlbefinden Wohlbefinden

In den letzten Jahrzehnten wurden zahlreiche Modelle

des Wohlbefindens und der Gesundheitsférderung (engl.

.wellness”) entwickelt, die auf Einschatzungen der Befragten

basieren. Eine systematische Uberpriifung von Kauppi et al.

(2023) identifizierte 44 Wellness-Modelle mitinsgesamt 379 & 000

Doménen, die in 14 Themen gruppiert wurden.! Die haufig- - W
spirituelles soziales

sten Doménen konzentrierten sich auf sechs zentrale Themen: Wohlbefinden Wohlbefinden

kérperliches, psychologisches, soziales, emotionales,

spirituelles und umweltbezogenes Wohlbefinden. V)

emotionales

Abbildung 1 veranschaulicht die Verbindung dieser Doménen Wohlbefinden
mit dem allgemeinen Wohlbefinden.

Abbildung 1 (angepasst auf der Grundlage von Humes et al., 2024)?

@ Ein essenzieller Teil innerhalb des Wohlbefindens stellt die

Hérvermégen Hérgesundheit dar, die ebenfalls aus vier Faktoren besteht:

Das Horvermdgen — gemessen Uber das Audiogramm

Das Verstehen von Sprache - Bedeutung des
Gesagten, Emotionen, Zuordnung der Stimme

ﬁ Die Lokalisierung von Gerauschen im Raum —>

Verarbeiten

von komplexen Verstehen Richtung, aus der das Gerdusch kommt
Gerduschen

(ohne Sprache) von Sprache

Das Verarbeiten von komplexen Gerauschen
(ohne Sprache) - z.B. Naturklange oder Musik

Ein gutes Horvermdgen ist somit entscheidend fir gesundes

Altern und die Aufrechterhaltung einer hohen Lebensquali-

@ tat. Daher ist es wichtig, eine umfassende Horversorgung

Lokalisierung sicherzustellen, zu férdern und so vielen Menschen wie
von Geréuschen

im Raum moglich gutes Horen zu erméglichen, um sie auf ihrem
Weg in einen gesunden Alterungsprozess zu unterstiitzen.

Abbildung 2 (angepasst auf der Grundlage von Humes et al., 2024)2
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