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Neue Wege fir die Horversorgung

yAugengerausche”

Aktueller Ansatz in der Diagnose von Horstérungen




haben Sie schon einmal von ,,Augengerauschen” gehort?
In unserer aktuellen Ausgabe erfahren Sie mehr zur Zusam-
menarbeit zwischen Ohren und Augen.

Die Auswirkungen einer Hérminderung gehen weit Gber die Fahig-
keit hinaus, Gerdusche wahrzunehmen und Sprache zu verstehen.
Menschen mit Horverlust haben ein hoheres Risiko, eine Reihe
negativer Gesundheitszustande zu entwickeln. Eine Veroffent-
lichung' in der fihrenden Fachzeitschrift fir klinische Geriatrie,
Age and Ageing, unterstreicht das wachsende Verstandnis fir
den Zusammenhang zwischen Gesundheit und Horfunktion. Die
Autor:innen geben Empfehlungen fir die Einbindung eines per-
sonenzentrierten Versorgungskonzepts in die tagliche klinische
Praxis. Die wichtigsten Punkte der Ubersichtsarbeit sind:

Horverlust wird mit verschiedenen negativen Gesundheits-
zusténden in Verbindung gebracht, u.a. mit schlechteren
kardiometabolischen Gesundheitsprofilen und einem erhdhten
Sturzrisiko; auBerdem stellt ein unversorgter Horverlust einen
potenziell modifizierbaren Risikofaktor fir Demenz dar.

Zudem stellen wir lhnen unter anderem erste Studiener-
gebnisse zum geringeren Sterberisiko bei der Verwendung
von Horgeraten vor.

Viel Spal3 beim Lesen!

lhr Team

Gesundheitsférdernde MaBnahmen, wie z. B. ein gesiinderes
Verhalten des Einzelnen oder neue gesellschaftliche MaBnahmen
im Bereich der 6ffentlichen Gesundheit, kdnnen eine entschei-
dende Rolle bei der Férderung einer positiven Hérgesundheit
und bei der Abschwachung der negativen Auswirkungen von
Horverlust und seiner Begleiterkrankungen spielen.

Um das Ziel einer umfassenden, personenzentrierten Versorgung
alterer Erwachsener zu erreichen, plédieren die Autor:innen der
Studie dafiir, dass Horakustiker:innen und andere Gesundheitsex-
pert:innen in einem interprofessionellen Team zusammenarbeiten.

Lesen Sie hier den
kompletten Artikel:

' David W. Maidment, Margaret |. Wallhagen, Kathryn Dowd, Paul Mick, Erin Piker, Christopher Spankovich, Emily Urry (2023). New horizons in holistic, person-centred health promotion for hearing

healthcare, Age and Ageing, 52 (2). https://doi.org/10.1093/ageing/afad020

Artikel

Konnen Augen und Ohren zusammenarbeiten?

Was wére, wenn unsere Ohren die Bewegungen unserer Augen
erkennen kénnten? Es mag seltsam klingen, aber diese Entdeckung
vermag einen wichtigen Beitrag zur Entwicklung kiinftiger klinischer
Hortests zu leisten. Obwohl wir uns dessen nicht bewusst sind,
produzieren unsere Augen Gerausche, wenn sie sich bewegen.
Dank dieser subtilen ,Augengerdusche” kann unser Gehor den
Standort von Objekten und Gerduschen konkreter bestimmen.

Die Zusammenarbeit zwischen Ohren und Augen gleicht vermutlich
die visuellen und akustischen Informationen an und kénnte so die

Wahrnehmung verbessern. Diese Hypothese wurde vor kurzem von

einem Forscherteam der Duke Universitat' veroffentlicht, das die
Eye-Tracking-Technologie mitim Ohr platzierten Mikrofonen kom-
binierte. Obwohl der genaue Ursprung dieser ,, Augengerdusche”
nach wie vor unklar ist, sind die Forschenden zuversichtlich, dass
dieser Ansatz die Diagnose von Horstérungen verbessern konnte.

Erfahren Sie
hier mehr:

' Stephanie N. Lovich, Cynthia D. King, David L. K., Rachel E. Landrum, Christopher A. Shera, Jennifer M. Groh (2023). Parametric information about eye movements is sent to the ears.

https://doi.org/10.1073/pnas.2303562120

Schwerhorigkeit gilt als unabhéngiger Risikofaktor fir negative
gesundheitliche Folgen. Lange Zeit war jedoch nicht bekannt,
ob eine Horversorgung das Sterberisiko fir Menschen mit Hor-
verlust senken kann. Eine Querschnittsstudie mit mehr als 1.800
Teilnehmenden mit Hoérverlust hat sich nun zum Ziel gesetzt, die
Zusammenhange von Horverlust, Horgerdtenutzung und Sterb-
lichkeit in den USA zu untersuchen.’

Die leitende Forscherin Dr. Janet Choi fasst die spannenden Er-
gebnisse wie folgt zusammen: ,Die Gruppe der Patient:innen, die
regelmaBig Horgerate benutzte, hatte ein um 24 % geringeres
Sterberisiko im Vergleich zu der Gruppe, die nie Hérgeréate benutz-
te.” Das Forscherteam hat mehrere Mechanismen vorgeschlagen,
um den Zusammenhang zwischen Horverlust und Sterblichkeit
zu erklaren. Ein moglicher Mechanismus stellt eine gemeinsame

Pathologie dar, die sowohl das Gehér als auch die potenziell zum
Tod fiihrenden Komorbiditaten wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Diabetes und Demenz betrifft. Ein anderer moglicher Mechanismus
beruht auf der Auswirkung von Hérverlust auf die Gebrechlichkeit,
eine altersbedingte Anfalligkeit fir negative Gesundheitsfolgen
und ein starker unabhéngiger Pradikator fir die Sterblichkeit.

Weitere Studien sind notwendig, um die Ergebnisse zu validieren,
den vorgeschlagenen Mechanismus zu verifizieren und den poten-
ziellen Schutzeffekt von Hérgerdten gegen die Sterblichkeit bei
Erwachsenen mit Horverlust genauer zu untersuchen.

Erfahren Sie
hier mehr:

" Choi, J. S., Adams, M. E., Crimmins, E. M., Lin, F. R. & Ailshire, J. A. (2024). Association between hearing aid use and mortality in adults with hearing loss in the USA: a mortality follow-up study of

a cross-sectional cohort. The Lancet Healthy Longevity, 5(1), e66-€75.

Egal, ob Sie unseren Newsletter kiinftig lieber per Mail
bekommen wollen oder sowohl postalisch als auch digital:
Melden Sie sich jetzt direkt an, um die nachste Ausgabe in
lhrem E-Mail-Postfach vorzufinden!

Hier geht’s zur
kostenlosen
Anmeldung:
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Potenzielle Auswirkungen eines
leichtgradigen Horverlustes.

Ein leichtgradiger H6rverlust mag harmlos erscheinen. Er kann sich jedoch erheblich auf die soziale, emotionale,
kognitive und kérperliche Gesundheit auswirken, spiirbar durch Symptome wie soziale Isolation, kognitiven Abbau
und erhéhtes Sturzrisiko.! Wird der leichtgradige Hérverlust friihzeitig behandelt, so kann das die Lebensqualitat
positiv beeinflussen.

Bei der Beurteilung der Hérgesundheit ist es wichtig, sich mehr als nur das Audiogramm anzusehen:

Selbst wahrgenommene ) .
Ein messbarer Horverlust

Schwierigkeiten beim H& Das Verstehen im Sté dusch
chwierigkeiten beim Héren (Audiogramm) kann sich bei as Verstehen im Stérgerausc

‘eder Patientin bzw. ied ist ein wesentlicher Faktor bei
jeder Patientin bzw. jedem

geben wertvolle Hinweise
(Bedarfsanalyse/Erfassung

der Beeintréchtigung).

) ) der Beurteilung.
Patienten anders auswirken. 9
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