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TINNITUS-HILFE VON IHREM

Tinnitus - dieser Begriff ist lateinisch und bedeutet so
viel wie ,Klingeln”. Die wortliche Ubersetzung beschreibt
dabei nur eine der Facetten, die ein Ohrgerdusch haben
kann. Klingeln, Pfeifen, Rauschen oder Brummen -
auch das ist ein Tinnitus. Jedes quélende Gerdusch istin
seiner Art und in der Frequenz unterschiedlich. Was die

meisten Betroffenen am Anfang fast zur Verzweiflung treibt:

Nur sie nehmen das Gerdusch wahr. Andere kénnen es
nicht héren.

Erfolgreiches Zusammenspiel der Therapie.

Wenn auch Sie von einem dauerhaften Tinnitus betroffen
sind, hat |hr HNO-Arzt Sie wahrscheinlich bereits Gber
den Therapie-Mix informiert, mit dem Sie dem Tinnitus
begegnen kdnnen. Ziel ist es, die Stérung durch das
Ohrgerausch zu minimieren.

Auch wenn sich Tinnitus nicht heilen l&sst: Es gibt viele
Méglichkeiten, ihn zu behandeln, um mit ihm gut zu leben.

Mediziner gehen mittlerweile davon aus, dass ein Tinnitus

eine Uberreizung der zentralen auditorischen Bahn ist. Sie

ist meist eine Reaktion des Korpers auf eine Horminderung -
vergleichbar mit einem Phantomschmerz.

Darum spielt die apparative Versorgung im Therapie-Mix
eine wichtige Rolle. Sie ist ein grundlegender Baustein auf
dem Weg, den Tinnitus einzuddmmen.

Die Hoérakustiker von GEERS sind die Spezialisten fiir
technische Horlésungen. Wir arbeiten auch bei der
Tinnitus-Versorgung mit dem GEERS Beratungsprozess.
Bei jedem Schritt, den wir gemeinsam gehen, stellen wir
Sie und lhre Bedurfnisse in den Mittelpunkt.



Ursachen und Arten von Tinnitus.

Die Ursachen fur Tinnitus sind vielfaltig, weil es keine
eigenstandige Erkrankung, sondern vielmehr ein Symptom
ist und eine Begleiterscheinung vieler unterschiedlicher
Krankheiten sein kann. Immer haufiger ist Stress ein Aus-
I6ser fiir ein Ohrgerdusch. Weitere Ursachen kénnen sein:
Hérsturz, Larm, Mittelohrerkrankungen, Durchblutungs-
stérungen, Infektionen oder auch andere internistische
Erkrankungen. Der Tinnitus kiindigt sich nicht an, ist aber
haufig ein Vorzeichen fiir andere Krankheiten, die schnell
behandelt werden sollten.

Ein akuter Tinnitus ist nicht selten auch ein Warnsignal des
K&rpers, wenn Stress oder Belastungen zu gro3 werden.
Der Kérper sucht sich ein Ventil und greift das Gehér an.

Erste Hilfe beim HNO-Arzt.

Der erste Weg flihrt Betroffene zum HNO-Arzt. Er fragt
nach Vorerkrankungen, Medikamenten sowie zum erst-
maligen Wahrnehmen und zu den Eigenschaften des Ohr-
gerdusches. Danach beginnt der Arzt mit der Untersuchung
des Ohres. Er schaut sich an, ob sich die Ursache im Gehér-
gang oder am Trommelfell finden I&sst. Im Anschluss daran
wird ein Hortest gemacht und das Gleichgewicht getestet,
um einen Hinweis darauf zu finden, ob der Ausléser des
Tinnitus im Innenohr sitzt.

AuBerdem werden noch weitere Untersuchungen vorgenom-
men, um festzustellen, ob Entzindungen vorliegen. Haufig
wird ein Tinnitus-Matching durchgefiihrt, um Lautstarke und
Frequenz zu bestimmen. Mithilfe eines Tinnitus-Masking wird
zudem herausgefunden, ob es bestimmte Frequenzen gibt,
die den Ton verdecken kdénnen.

Je nach Auspragung der Hérminderung ist es méglich,
dass der HNO-Arzt einen Noiser oder ein Horgerat ver-
schreibt. Die Kosten kénnen haufig von der Krankenkasse
Ubernommen werden. Flir genauere Informationen
kontaktieren Sie bitte lhre Krankenkasse.

Um den Tinnitus zielgerichtet behandeln
zu kénnen, wird er nach vier Dimensionen
unterschieden:

Zeitliche Unterteilung:

Bis zu 3 Monate 3 bis 6 Monate Ab 6 Monaten
akuter Tinnitus subakuter chronischer
Tinnitus Tinnitus

-

Subjektiver/Objektiver Tinnitus:

Subjektiv Objektiv

von auBen nicht mess- Resultat einer kérpereigenen
bar, genaue Ursache ist Schallgquelle in der Nahe des
schwer zu bestimmen Innenohrs, mit speziellen

Geraten von einem HNO-
Arzt messbar

N\

-

Hoéreindriicke/Intensitaten:

Tinnitus Die Intensitaten

kann als Brummen, reichen von hoch, tief oder
Pfeifen, Zischen, gleichméBig bis hin zu
Knacken oder Klopfen rhythmisch pulsierend.

wahrgenommen werden.

Auswirkungen auf die Lebensqualitat:

Kompensierter Tinnitus Dekompensierter Tinnitus
vom Betroffenen hoher Leidensdruck und
kaum merkbar und Einschrankung weiterer
noch ertréglich Lebensbereiche

N\




Therapien erfolgreich kombinieren.

Um die Belastung durch einen chronischen Tinnitus zu mini-
mieren, werden meist verschiedene Therapien kombiniert.
HNO-Arzte, Horakustiker sowie Psychologen und Audio-
logen sind am Therapie-Mix beteiligt. Sie arbeiten zum
Beispiel bei der sogenannten Tinnitus-Retraining-Therapie
Hand in Hand. Dieser Ansatz kombiniert beziehungsweise
koordiniert die verschiedenen Therapie-Elemente.

Beratung (Counseling).

Bei vielen Betroffenen muss zunachst die Hoffnung auf
Besserung geweckt werden. Indem sie ihren Tinnitus besser
verstehen, entwickeln sie eine positive Einstellung, was alle
weiteren Therapien unterstitzt.

Verhaltenstherapie.

Gemeinsam mit dem Berater wird auch nach Verhaltens-
mustern gesucht, die den Tinnitus ausgelst haben oder
ihn verstarken, um an diesen Punkten gezielt gegenzusteu-
ern. Mit Wahrnehmungslbungen lernt der Betroffene, sich
wieder mehr nach auBen zu orientieren und sich nicht nach
innen auf den Tinnitus zu fokussieren.

Entspannungsiibungen.

Durch den Tinnitus ist der Kérper oft in einem dauerhaften
Alarmzustand. Autogenes Training, Yoga oder progressive
Muskelrelaxation helfen dabei, Kérper und Geist mehr
Ruhe zu geben.

Horsysteme (Noiser-und-Hoérgerat-Kombination).

Ein Noiser hillt das Ohrgerdusch in ein Rauschen, damit
es vom Gehirn ausgefiltert werden kann. Weil ein Tinnitus
oft mit einer Hérminderung verbunden ist, tragen viele
Betroffene zusétzlich ein Horgeréat. Das bessere Héren
rickt den Tinnitus weiter in den Hintergrund.

Diese etablierten Bausteine kommen in der Tinnitus-
Retraining-Therapie zum Einsatz. Verschiedene Studien
belegen den Erfolg des kombinierten Einsatzes.

Aber naturlich wird weiter geforscht, wie die Wahrnehmung
des Tinnitusgerausches verandert werden kann.

Einige Ansatze nutzen zum Beispiel Hypnosetechniken
oder setzen auf Neuro-Musiktherapien, die sich beide
sehr gut mit technischen Hérsystemen wie dem Hoérgerét
kombinieren lassen.




Optimale Unterstiitzung durch Horsysteme.

Die Therapien zur Tinnitus-Behandlung werden sehr oft
durch technische H6rlésungen unterstitzt.

Als Spezialisten fur Hortechnik setzen die GEERS Hérakus-
tiker hierbei modernste Horgerate und Noiser ein. Bei der
Beratung und der Anpassung der Horsysteme nutzen sie
den GEERS Beratungsprozess.

Noiser.

Der Noiser ist ein technisches Hilfsmittel, damit das
Tinnitusgerdusch ausgeblendet werden kann. Der Noiser
wird am Ohr getragen und produziert ein permanentes,
ganz leises Rauschen. Die Frequenz ist dabei so gewahlt,
dass dieses Rauschen das Tinnitusgerausch umhdllt.
Der Grund: Das Rauschen wird vom Gehirn sofort als
unwichtiges Nebengerdusch erkannt und gar nicht erst
wahrgenommen. Mit dem Rauschen wird dann auch das
~eingepackte” Tinnitusgerdusch ausgeblendet.

Kombination: Horgerat und Noiser.

Jeder zweite Mensch mit Tinnitus hat gleichzeitig auch
eine Horminderung. Das ist der Grund, warum das
Tinnitusgerdusch oft auch mit einem Phantomschmerz
verglichen wird. Da sich gutes Horen aber mithilfe von
modernen Hoérgeraten wiederherstellen I13sst, verordnet
der HNO-Arzt im Rahmen einer Tinnitus-Therapie oft
auch Hérgeréte. Sie steigern nicht nur seine Lebensqualitét,
weil er mit anderen Menschen wieder leichter in Kontakt
treten kann, das bessere Horen hilft dem Gehirn gleichzeitig,
sich auf die guten Schalleindriicke zu konzentrieren.
Dadurch vernachlassigt es automatisch das qualitativ
schlechte Tinnitusgerdusch. Das Horgerat kann den Noiser
integrieren, damit beide Techniken zum Einsatz kommen.

-

Dank der rasanten Entwicklungen in der Horakustik
kédnnen Hoérakustiker heute weit mehr leisten als nur
die klassische Horgerateversorgung. Im GEERS Fach-
geschéft finden Sie erfahrene Experten fur alle Spezial-
gebiete. Fir weitere Informationen sprechen Sie dazu
gerne lhren GEERS Hérakustiker vor Ort an oder ver-
einbaren Sie Uber die Hotline einen Termin.




WISSENSWERTES
IN KURZE.

Horsturz:

Jedes Jahr sinkt die Horleistung bei 150.000 Menschen
in Deutschland plétzlich und ohne erkennbaren Grund
stark ab. Diese Félle bezeichnet man als Hérsturz.

Haufig kehrt das Gehér nach kurzer Zeit wieder zurtick.
Ein Horsturz geht oft einher mit einem Ohrengerausch
(akuter Tinnitus).

Hyperakusis:

Der Begriff Hyperakusis beschreibt eine liberhéhte
Gerduschempfindlichkeit bei samtlichen Frequenzen.
Gerausche, die fur andere vollig unproblematisch sind,
werden bei einer Hyperakusis als viel zu laut und
unangenehm empfunden.

Viele Menschen mit Tinnitus leiden auch an einer
Hyperakusis.

Morbus Meniére:

Die Diagnose Morbus Meniére ist nach dem franzdsischen
Arzt Prosper Meniére benannt, der das Krankheitsbild 1861
erstmals beschrieb.

Patienten leiden an einer meist fortschreitenden
Hérminderung und Schwindelanféllen. Ein Stau der
Lymphflussigkeit im Innenohr bringt das Gleichge-
wichtsorgan und das Gehor véllig durcheinander.

Das Hororgan
schematischer Aufbau

Mittelohr

Innenchr

Gehor:

Tone, Geradusche und auch Sprache sind eigentlich nichts
weiter als Luftschwingungen. Sie werden vom AuBen-
Uber das Mittel- und Innenohr sowie lber den Hérnerv
als Reiz zum Gehirn gebracht.

Erst dort werden sie interpretiert und mit Sinn versehen.

11



