Neue Studie zeigt
positive Auswirkungen
einer Horversorgung
auf die geistige Fitness.

Bei der Horgesundheit geht es um so viel mehr als nur um
lhr Gehér. Sie kann sich direkt auf |hre geistige Fitness
und Ihr Wohlbefinden auswirken. Eine Analyse hat gezeigt:
Menschen mit unbehandeltem Horverlust haben ein héhe-
res Risiko, eine Demenz zu entwickeln, als Menschen mit
gutem Gehor.

Doch eine neue Studie der Johns-Hopkins-Universitat macht
Mut. Forscher:innen priiften, wie das Tragen von Hérgera-
ten den Verlust der Denk- und Gedachtnisfahigkeiten
beeinflusst. Es zeigte sich: Bei alteren Erwachsenen mit er-
hohtem Risiko fur einen Abbau der geistigen Fitness konnte
der Verlust Uber drei Jahre um 48 % verlangsamt werden.”

Die friihzeitige Erkennung und Behand-

lung von Hérverlust kann dazu beitragen,
lhre geistige Fitness zu schiitzen!
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Woussten Sie, dass lhr

sind?

Unser Gehor ist fur die Aufnahme von Kléangen zustandig,
wahrend unser Gehirn dem Klangpuzzle einen Sinn gibt.

Das Héren von Klangen und die Verarbeitung von Sprache
halten das Gehirn aktiv. Diese Stimulation ist ein wichti-
ger Faktor fiir die geistige Fitness, da so die neuronalen
Verbindungen aufrechterhalten werden, die fur eine gute
Funktion des Gehirns entscheidend sind.

Viele Menschen unterschétzen die Auswirkungen eines Hor-
verlusts und halten ihn fir ein reines Problem des Gehors.
Die Schwierigkeiten beim Héren belasten das Gehirn,
da es versucht, unvollsténdige Informationen zu verarbei-
ten. Mit der Zeit kann diese zuséatzliche Anstrengung zu
Ermiidung und Stress fihren und sich auf die allgemeine
geistige Fitness auswirken.”

Ubernehmen Sie die

Falls Sie eine Verschlechterung lhres Gehdrs wahrnehmen,
ist es wichtig, dass Sie eine:n Hérakustiker:in oder eine
HNO-Arztin bzw. einen HNO-Arzt aufsuchen und Ihr Ge-
hor tiberpriifen lassen - je friiher, desto besser. lhr:e Hora-
kustiker:in wird lhnen helfen, die passende Lésung fiir lhre
individuellen Bediirfnisse zu finden. Eine Hérversorgung
verbessert nicht nur das Hérvermégen, sondern kann auch
die geistige Fitness fordern und einen wichtigen Beitrag
zu lhrem allgemeinen Wohlbefinden leisten.”

Mogliche Anzeichen fur

lhres Gehors.

Auch im Alltag kénnen Sie anhand weniger Punkte selbst
prifen, ob Ihnen oder lhren Angehérigen Anzeichen fiir
eine Verschlechterung lhres Horvermégens auffallen —
z.B. mithilfe unserer Checkliste. Diese ersetzt keinen
Fachtermin, kann lhnen aber zur Orientierung dienen.
Sollten Sie bei einem oder mehreren Punkten einen Haken
setzen kdnnen, sollten Sie |hr Gehér tberpriifen lassen.

Haben Sie Schwierigkeiten in
Situationen mit vielen Gerduschen?

Fallt es Ihnen schwer, helle Stimmen
(z.B. jungere Kinder) zu verstehen?

Hort es sich fur Sie an, als wiirden
Menschen nuscheln?

Mdssen Sie die Lautstérke von
Geraten wie Radio, Fernseher
und Co mittlerweile erhéhen bzw.
sprechen lhre Angehdrigen Sie
auf die erhdhte Lautstarke an?

Sie héren bestimmte Geréusche
(z.B. flieBendes Wasser oder
Papierrascheln) nicht mehr?



